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Een half jaar in Canada: mijn stage-ervaring aan de 

University of Guelph 
Op 1 november 2024 stapte ik de bus uit in Guelph - de 
plek die ik de volgende zes maanden mijn thuis mocht 

noemen. Tijdens mijn tijd in Canada heb ik veel geleerd: over diergezondheid, 
over Canada maar ook over mijzelf. 

 
Als afrondend onderdeel van mijn master Animal Sciences liep ik mijn stage 
aan de University of Guelph, waar ik een bijdrage leverde aan een PhD 

onderzoek naar het optimaliseren van de lactatielengte in melkvee. Boeren 
ervaren vaak het probleem dat koeien te vroeg worden geïnsemineerd, 

waardoor de koeien nog te veel melk geven op het moment dat ze drooggezet 
moeten worden. Het doel van dit PhD onderzoek is om met behulp van een 
model te voorspellen wanneer een koe minder dan 20 liter melk per dag geeft 

en dus drooggezet kan worden. Hiermee kan het optimale inseminatie moment 
beter bepaald worden. 

 
Een langere lactatie kan verschillende voordelen opleveren. Naast een hogere 
melk productie per lactatie, krijgt de koe meer tijd om haar cyclus te herstellen, 

wat de vruchtbaarheid ten goede kan komen. Bovendien hoeft de koe minder 
vaak af te kalven, omdat ze langer melk kan geven, wat de kans op 

gezondheidsproblemen vermindert. Dit draagt niet alleen bij aan een betere 
diergezondheid en welzijn, maar ook aan duurzaamheid: koeien kunnen langer 
meegaan en er zijn minder afkalvingen nodig. 

 
Tijdens mijn stage richtte ik mij specifiek op de gezondheidsrisico’s, met name 

de negatieve energie balans (NEB). De negatieve energie balans doet zich op 
na het afkalven, omdat de koe start met melkproductie en meer energie 
verbruikt dan ze via het voer opneemt. Na het afkalven heeft elke koe een 

NEB, maar de ernst verschilt per koe. Uit de analyse bleek dat koeien met een 
ergere NEB een ander vreetgedrag hadden en meer melk produceerde in 

vergelijking met koeien met een mildere NEB. Dit laat zien dat koeien met een 
ergere NEB sterker interen op hun reserves, wat langdurige gevolgen kan 

hebben op onder andere vruchtbaarheid. Deze bevindingen kunnen helpen bij 
het onderbouwen en promoten van een verlengde van lactatie als positieve 
factor voor de gezondheid van de koe. 

 
Naast mijn onderzoek heb ik veel heb geleerd over de melkveehouderij in 

Canada en heb ik in mijn vrije tijd ook niet stil gezeten. Zo had ik onder andere 
de mogelijkheid om de Royal Agricultural Winter Fair in Toronto te bezoeken, 
het Semex hoofdkantoor inclusief stieren te zien en op bezoek te gaan bij 

Nederlandse boeren die geëmigreerd zijn naar Ontario. Zo heb ik veel 
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verschillende mensen uit de sector kunnen spreken en nieuwe kennis op 

kunnen doen. Daarnaast heb ik genoten van de prachtige natuur en 
landschappen die Ontario te bieden heeft. 

 
Het wonen en studeren in Canada heeft mij veel geleerd. Ik ontdekte dat een 
baan met internationale samenwerking goed bij mij past. Daarnaast koos ik 

bewust voor om een stage bij een universiteit te doen om te kijken of een PhD 
iets voor mij zou zijn. Uiteindelijke concludeerde ik dat het niet volledig het 

onderzoek in wil gaan maar wel enthousiast word van het delen van kennis en 
het werken aan praktische innovaties die snel een bijdrage kunnen leveren aan 
de melkveehouderij. 

 
Dit half jaar mij zelfstandiger gemaakt, meer kennis laten op doen en 

internationale contacten gebracht. Verder heb ik mijzelf kunnen ontwikkelen op 
vlakken van communicatie en onderzoek. Ik ben super blij dat ik dit avontuur 
ben aangegaan en het was absoluut een aanvulling op mijn studententijd. 

 
Tot slot, wil ik de NZV hartelijk bedanken voor het toekennen van de 

scholarship, die deze geweldige ervaring mogelijk heeft gemaakt. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


